
 

Информационная справка 

по итогам проведения недели здорового образа жизни 

 

Ответственный за проведение мероприятия: педагог-организатор Кулёва Юлия Андреевна 

Цель проведения мероприятия: формирование у обучающихся представление о здоровом образе 

жизни, важности правильного питания, физической активности и гигиены, а также развитие навыков 

заботы о своём здоровье. 

Дата проведения мероприятия: 10 июня 2024 года – 23 июня 2024 года. 

Место проведения мероприятия: МАОУДО «Северный Кванториум» г. Северодвинск, ул. Карла 

Маркса 24 А. 

Организаторы мероприятия: муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Северный детский технопарк «Кванториум». 

 

Количество участников: 

количество муниципальных образований: 1  

количество детей-участников: 153 

количество педагогов: 18 

 

Мероприятия: 

- тематический квест "Если хочешь быть здоров"; 

- зарядка для обучающихся и педагогов; 

- тренинг на тему эмоций и эмоционального интеллекта от лаборанта МАОУДО «Северный Кванториум» 

Орловой Арины Романовны; 

- тематические посты в сообществе Вконтакте: зашифрованные термины, здоровые привычки, чек-лист 

здорового образа жизни. 

 

Результаты мероприятий: 

 

объединение педагог мероприятие 
количество 

участников 

МАОУДО «Северный 

Кванториум» 

Санарова А.А., 

 Лупынис О.Б. 

Артемьевская А.В. 

Василькова Л.Н. 

тематический квест "Если 

хочешь быть здоров 
45 

МАОУДО «Северный 

Кванториум» 

Кулёва Ю.А., 

Рудкина О.Н.,  

Жирнова М.А.,  

Машинистова Е.М. 

Архипов Н.П. 

зарядка для обучающихся и 

педагогов 
15 

МАОУДО «Северный 

Кванториум» 

Кулёва Ю.А., 

Орлова А.Р. 

Латушкина О.С. 

Селивёрстова А.И. 

тренинг на тему эмоций и 

эмоционального интеллекта от 

лаборанта МАОУДО 

«Северный Кванториум» 

Орловой Арины Романовны 

30 

МАОУДО «Северный 

Кванториум» 

Кулёва Ю.А., 

Кошелева Е.Е. 

тематические посты в 

сообществе Вконтакте: 

зашифрованные термины, 

здоровые привычки, чек-лист 

здорового образа жизни 

63 

 

 

Выводы: Все запланированные мероприятия прошли на высоком уровне. В следующем году 

планируется увеличение аудитории и списка проводимых мероприятий. 

 



 

Справку составили: 

 

педагог-организатор МАОУДО «Северный Кванториум» Кулёва Ю.А. 

 

педагог-организатор МАОУДО «Северный Кванториум» Санарова А.А.  

 

 

Дата 15.07.2024                                                                             Подпись  


